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  خدا نام به
  ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

 
 و اسـتاندارد  مؤسسـة  مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 نشـر  و تـدوين  تعيـين،  وظيفـه  كـه  اسـت  كشـور  رسـمي  مرجـع  تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات
  .دارد عهده به را ايران) رسمي(استانداردهاي ملي 

 و مراكـز  نظـران  صـاحب  *كارشناسان مؤسسـه  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
بـه   توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي ،پژوهشي مؤسسات علمي،

 توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري و توليدي، فناوري شرايط
 حاصل دولتي غير و دولتي هاي زمانسا نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و كنندگان، صادركنندگانمصرف

 مربـوط  فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي نويس استانداردهاي پيش .شود مي
 بـه  تصـويب  صـورت  در و طـرح  رشـته  آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها از دريافت پس و شودمي ارسال
  .دشو مي منتشر و ايران چاپ )رسمي( ملي استاندارد عنوان
 مـي  تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين   .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي كنند دركميتة
 در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي قيتل ملي ترتيب، استانداردهايي

  .دباش رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط ملي استاندارد كميتة
المللي  بين كميسيون 1(ISO)استاندارد  المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 كميسـيون  4رابـط  تنهـا  عنوان به و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2الكتروتكنيك 
 و كلـي  شـرايط  به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 كدكس غذايي 

-مي گيريبهره بينالمللي استانداردهاي و جهان صنعتي و يفن علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص هاي نيازمندي
 .دشو

 مصرف از حمايت براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 و محيطـي  زيسـت  ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت كنندگان، حفظ

 تصويب اب وارداتي، اقلام يا / و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،
 كشـور،  محصـولات  بـراي  المللـي  بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي
 اسـتفاده  بـه  بخشـيدن  اطمينـان  بـراي  همچنـين  . نمايد اجباري را آن ديبنو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد اجراي

 هـاي  سيسـتم  صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و سازمانها خدمات از كنندگان
 مؤسسـة  ، سـنجش  وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   و مراكـز  هـا  آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت
 صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه دام اين استاندارد

 المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز
 سـطح  ارتقـاي  براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين ش،سنج وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها،

 .است مؤسسه اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي

                                           
 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology(Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  كميسيون فني تدوين استاندارد
  " هاي آزمون روش ويژگي ها و –يددار خوراكي نمك  "

  )تجديدنظر سوم(
  

 : يا نمايندگي/ سمت و  :  رئيس
      مهدي جعفري ، محمد 

  )ليسانس مهندسي صنايع غذايي(
  

 استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران سازمان

  :دبير

  غنوي ، زهره
  )شيمي- يژبيولو ليسانس(
 

  استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران سازمان
 

  )اسامي به ترتيب حروف الفباء( :اعضاء

  اكبري سلطاني ، شهرو
  )ليسانس ميكروبيولوژي(
 

 د وتحقيقات صنعتي ايراناستاندارسازمان 

  رزا، پرويز
  )ليسانس شيمي(
  

  )نمك تابان(ايران املاح شركت معدني

  تشكري ، نغمه
  )ليسانس تغذيه(
  

  جلالي، محمد علي
  )ديپلم رياضي(
  

   اداره بهبود تغذيه جامعه -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
  
  

  ف سپيد دليجاندشركت ص

  جوانشير ، ريكا
  )كاربردي ليسانس شيمي(
  

  استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران سازمان

  ساداتي ، علي اكبر
  )ليسانس مهندسي معدن(

  انجمن صنفي توليد كنندگان نمك تصفيه ايران

    
  شابزار ، مهناز

  )فوق ليسانس تغذيه(
  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  
    

  فروزان صالحي،
  )پزشك عمومي (

  اداره بهبود تغذيه جامعه -وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشكي
  



 د 

  
  عزيزي ، فريدون

  )تخصص غددفوق (
  

  علي بابايي ، مريم

  
  پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه شهيد بهشتي

  
  

  شركت پارس نمك كاوه
  )فوق ليسانس شيمي كاربردي(
  

  

  فرحناك ، فهيمه
  )فوق ليسانس تغذيه(

اداره كـل آزمايشـگاه هـاي     -زش پزشكي  وزارت بهداشت، درمان و آمو
  كنترل غذا و دارو

    
  قاسم زاده ، محمدمهدي

  )فوق ليسانس مهندسي شيمي(
  

  
  انجمن صنفي توليد كنندگان نمك تصفيه ايران

  نقي نادري ، علي
  )ليسانس شيمي(
  

  سازمان استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران

  نصيري ، بنفشه
  )ليسانس علوم تغذيه(

  استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران سازمان
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  فهرست مندرجات

  صفحه عنوان
  ج  آشنايي با سازمان استاندارد

  د  كميسيون فني تدوين استاندارد
  ز  پيش گفتار

  1  هدف    1
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  3  ا ه ويژگي    5
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  4  نمونه برداري     8
  4  آماده سازي آزمايه     9

  4  آزمون  هاي روش   10
  12  بسته بندي    11
  12  نشانه گذاري    12
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  پيش گفتار
 دتـدوين ش ـ 1353 نخستين بار در سال"ويژگي ها و روش هاي آزمون –يد دار خوراكي نمك "استاندارد 

سي توسط موسسه استاندارد وتحقيقـات صـنعتي ايـران    راين استاندارد بر اساس پيشنهاد هاي رسيده وبر
جـلاس  ا هشتصـدوپنجاهمين  هاي مربوط براي سومين بار مور تجديد نظرقرار گرفت ودر وتاييد كمسيون

شـد ايـن اسـتاندارد بـه     تصـويب    24/12/87مـورخ هاي كشـاورزي   كميته ملي استاندارد خوراك وفراوره
قانون اصلاح قوانين و مقررات موسسه استانداردو تحقيقات صنعتي ايـران ، مصـوب    3استناد بنديك ماده 

، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مـي شـود بـراي حفـظ همگـامي و همـاهنگي بـا         1371بهمن ماه 
دمات ، اسـتانداردهاي ملـي ايـران در    تحولات و پيشرفت هاي ملي و جهاني در زمينه صنايع ، علوم و خ ـ

مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هر پيشنهادي كه براي اصلاح و تكميل اين اسـتانداردها ارائـه شـود ،    
همـواره از   هنگام تجديد نظر در كميسيون فني تدوين مربوط مورد توجه قرار خواهد گرفت ، بنابراين بايد

  .ستفاده كردآخرين تجديد نظر استانداردهاي ملي ا
   است 1374سال 1195به شماره  اين استاندارد جايگزين استاندارد ملي ايران

  :منابع و مأخذي كه براي تهيه اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است 
، نمـك   چاپ اول  ، تجديد نظـر سـوم   – 1387سال  اول اصلا حيه: 26استاندارد ملي ايران به شماره  -1

  ويژگي ها  -راكي خو
  نمك يدار شده از سوي وزارت بهداشت ،  درمان و آموزش پزشكي  زمينهدر شده ضوابط تعيين -2
  درمان وآموزش پزشكي با همكاري پژوهشكده علوم غدد درون ريز و  ،معاونت سلامت وزارت بهداشت -3

ملـي شـيوع گـواتر سـال     چهـارمين پـايش   بررسي نتايج  -متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
1386   

  1386-1387,نمونه نمك يد دار  30بررسي نتايج آزمايشگاهي,آزمايشگاه شركت معدني املاح ايران  -4
5- Codex stan 150-Amend.3-2006 codex standard for food grade salt  
6- AOAC : Official Methods Analysis of the Association of Official Analytical Chemists , 
18   
     Th Edition , Volume 1,2005  
7- Food chemicals codex sixth Edition (F.C.C) : 2004. 
8- Food chemicals codex, sixth Edition, General test and assays, Appendix III 
Determination  
    of  Arsenic, 2008. 
9- Food chemicals codex, sixth Edition, General test and assays, Appendix III 
Determination  
    of  Mercury, 2008. 
10- Pearson's Compssition and Analysis of Food 1991 
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  هاي آزمون ويژگي ها و روش -دار يدخوراكي نمك 
  
  

  هدف   1

هدف از تدوين اين استاندارد تعيين ويژگي ها، نمونه بـرداري، روش هـاي آزمـون، بسـته بنـدي و نشـانه       
  . گذاري نمك خوراكي يد دار، مي باشد 

  
  دامنه كاربرد   2

  . براي نمك خوراكي يد دار شده، كاربرد دارد ،اين استاندارد
  
  مراجع الزامي   3

مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي بـه آن هـا ارجـاع داده شـده اسـت      
  . بدين ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد محسوب مي شود

مداركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد اصلاحيه ها و تجديد نظر هـاي بعـدي    بهدر صورتي كه 
هـا ارجـاع داده    در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آن. آن موردنظر اين استاندارد ملي نيست 

  . شده است، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آن ها مورد نظر است
  :استفاده از مراجع زير براي اين استاندارد الزامي است 

   .اندازه گيري درصد خلوص -نمك خوراكي   1386سال  :3769استاندارد ملي ايران شماره   3-1

   .اندازه گيري مواد نامحلول در آب -نمك طعام  1375سال  :377استاندارد ملي ايران شماره   3-2

انـدازه گيـري كـاهش جرمـي در      -نمـك طعـام    1375سـال   :3771استاندارد ملي ايران شماره   3-3
  .درجه سلسيوس  110دماي

   .روش اندازه گيري كلسيم و منيزيم -نمك طعام 1376سال  :4058ايران شماره  استاندارد ملي  3-4

  .روش اندازه گيري سولفات  -سديم كلرايد  - 1371سال  :3258استاندارد ملي ايران شماره   3-5

سديم كلرايـد   ار سرب دردين مقيتع نمونه برداري و1371سال  :3256استاندارد ملي ايران شماره  3-6
    .شعله با سنجي جذب اتمي به روش طيف

    
سـديم   ار كـادميوم در دين مق ـي ـتع نمونه برداري و 1371سال  :3257استاندارد ملي ايران شماره  3-7

  شعله   با كلرايد به روش طيف سنجي جذب اتمي
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انـدازه گيـري مقـدار مـس بـروش       -كلريدسـديم  1379سـال   :5631استاندارد ملي ايران شماره  3-8
  فتومتري 

 ـ    ي ـتع -1381سال  :5771دارد ملي ايران شمارهاستان  3-9 روش ه ين مقـدار آهـن در سـديم كلرايـد ب
  فتومتري

پتاسيم يا كلسـيم در نمـك    -فروسيانيد سديم  - 1380سال  :5550استاندارد ملي ايران شماره   3-10
  طعام بر حسب يون فروسيانيد روش اندازه گيري 

  ويژگي ها وروش ها آزمون يدات پتاسيم خوراكي -1375سال  :3696استاندارد ملي ايران شماره   3-11

  ويژگي ها وروش ها آزمون يدور پتاسيم خوراكي -1374سال  :3695استاندارد ملي ايران شماره   4-11

  1اندازه گيري قليا ئيت واسيديته–نمك خوراكي  - سال  :    استاندارد ملي ايران شماره  5-11
  
  اصطلاحات و تعاريف   4

  :اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي رود ،اندارد در اين است
4-1  

  نمك خوراكي 
  متبلور ، شور مزه و بـدون بـو كـه طـي انجـام فرآينـد         (Nacl)از كلرورسديم ،نمك خوراكي عبارت است 
  . دست مي آيده خالص سازي فرآوري شده ب

4-2  
  نمك خوراكي يد دار

  . گردد مي افزوده  ،يبات يدور يا يدات پتاسيمكه طي فرآيندهاي كنترل شده به آن ترك،نمكي است 
4-3    

  مواد خارجي 
  . شامل كليه ذرات بجز نمك است كه با چشم غير مسلح قابل ديدن مي باشد 

                                           
  اين استاندارد در دست چاپ مي باشد -1
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4-4  
  آزمايه

  . نمونه اي كه از نمونه آزمايشگاهي ، براي انجام آزمون هاي گوناگون تهيه مي شود 
4-5    

  آزمونه
كه براي انجام يك آزمايش بر حسب مورد به صورت حجمي يا وزنـي بـه طـور     مقدار معين از آزمايه است

  . دقيق برداشته مي شود 
  
  ويژگي ها   5

  .نمك خوراكي يد دار بايد داراي ويژگي هاي شيميايي و فيزيكي زير باشد 
  وضعيت ظاهري   5-1

  . نمك خوراكي يد دار بايد به رنگ سفيد شفاف تامات باشد 
  طعم وبو  5-2

  . وراكي يد دار بايد شور مزه و عاري از هر گونه بوي خارجي باشد نمك خ
  مواد خارجي  5-3

  . نمك خوراكي يد دار بايد فاقد هر گونه مواد خارجي باشد
  يد  5-4

  .باشد  )گاما(ميكروگرم در گرم) 40±10( بايد ميزان يد نمك خوراكي يددار
  . باشد نيز قابل قبول مي )گاما (ميكروگرم در گرم) 20تا55(نمك خوراكي يدداردر حال حاضر ميزان  -  ياداوري

استاندارد ملـي ايـران شـماره     1مطابق جدول شماره  بايد،ساير ويژگي هاي نمك خوراكي يد دار  5-5  
  . باشد  ها نمك خوراكي ، ويژگي 1387سال  اول اصلاحيه:26

  
  مواد افزودني مجاز  6

 :26اسـتاندارد ملـي ايـران شـماره      3-5بنـد  بايـد مطـابق   ماده افزودني مجاز در نمك خـوراكي يـد دار با  
  باشد  ها ويژگي –نمك خوراكي   1387سال  اصلاحيه
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ذيصـلاح كشـور    جـع قـانوني و  مجوز لازم از مرا منوط به موافقت  وكسب افزودن هر گونه ماده افزودني ديگر  - ياد آوري
   1.است

  

  آلايند ه هاي فلزي  7

استاندارد ملـي ايـران شـماره     1شماره مك خوراكي يد دار بايد طبق جدول مقدار آلاينده هاي فلزي در ن
  . باشد  ها نمك خوراكي ، ويژگي 1387سال  اول اصلاحيه:26

  
  بيشينه ميزان آلاينده هاي فلزي در نمك خوراكي يددار  -1جدول 

  بيشينه حد مجاز فلزات سنگيننام  رديف
) mg/kg( 

  5/0 (AS)آرسنيك   1
  2 (CU)مس   2
  1 (Pb)سرب   3
  2/0 (Cd)كادميوم    4
  05/0  (Hg)جيوه   5
  Ш(Fe) 10آهن   6

  

  نمونه برداري   8

 اول اصـلاحيه :26اسـتاندارد ملـي ايـران شـماره      8بنـد   مطـابق بايـد   ،نمونه برداري نمك خوراكي يد دار
  . .انجام گيرد ويژگي ها  -نمك خوراكي 1387سال

  
  آماده سازي آزمايه   9

ميلي ليتري در آّب  250در يك بالون حجمي  سپسو نمودهدقت وزن  باراكي يد دار را گرم نمك خو 50
در صـورت   مخلـوط نماييـد و   آن راميلي ليتر برسانيد وكاملاً 250را به حجم حل كرده و حجم آن ,مقطر

  .نياز صاف كنيد
  

                                           
  .در حال حاضر مرجع قانوني و ذيصلاح كشور وزارت بهداشت آموزش پزشكي است -1
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  روش هاي آزمون   10

  آزمون خلوص   10-1
انـدازه گيـري    -نمك خـوراكي  1386سال :3769ي ايران شماره استاندارد ملمطابق با خلوص، بايد آزمون 

  . گيرد  انجام) درصد جرمي كلرورسديم(درصد خلوص 
  آزمون مواد نامحلول در آب   10-2

 –نمـك طعـام    1375سـال   :3770استاندارد ملي ايـران شـماره    مطابقمواد نامحلول در آب، بايد  آزمون
  . گيرد  انجام اندازه گيري مواد نامحلول در آّب

  آزمون رطوبت   10-3
انـدازه گيـري كـاهش جـرم     -نمك طعـام   1375سال  :3771استاندارد ملي ايران شماره  مطابقرطوبت، 

  . گيرد انجامدرجه سلسيوس  110دماي 
   Mg 2+منيزيم بر حسب و Ca+2     آزمون كلسيم بر حسب   10-4

سـال   4058تاندارد ملي ايران به شـماره  اس مطابق بايد ، Mg+2و  Ca+2كلسيم و منيزيم بر حسب  آزمون
  . گيرد  انجام نمك طعام روش اندازه گيري كلسيم و منيزيم 1376

  So4 -2آزمون سولفات بر حسب   10-5
مورد سديم 1371سال  3258استاندارد ملي ايران به شماره  مطابق ، بايد So4 -2سولفات برحسب  آزمون

 .گيرد  انجام روش اندازه گيري سولفات -كلرايد 

  HClواسيديته بر حسب  Na2Co3 بر حسب آزمون اندازه گيري قليائيت  10-6
Na2Co3قليائيت  بر حسب  آزمون

     اسـتاندارد ملـي ايـران بـه شـماره      با مطابق بايد خوراكي يد دار ، نمك 
        سال  

   انجام گيرد 1واسيديتهاندازه گيري قليائيت  -نمك خوراكي 
  
  آزمون يد   10-7
   (kI)اندازه گيري مقدار يد در نمك خوراكي يد دار با تركيب يدور پتاسيم     10-7-1
  روش اول  10-7-1-1
  وسايل    10-7-1-1-1
    كليه وسايل معمول آزمايشگاهي   10-7-1-1-1-1

                                           
 اين استاندارددر دست چاپ مي باشد -  1
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  واكنشگرهايا  /مواد و     10-7-1-1-2
   آب برم   10-7-1-1-2-1

ميلـي   100را در يك بـالون حجمـي    (Br2)ميلي ليتر برم  3 تا 2مقدار  ,براي تهيه محلول اشباع آب برم
بـه حجـم    آن را سـپس  .اضـافه كنيـد   به آنمقـداري آب مقطـر سـرد    ,ليتري ريخته ودر حال تكان دادن

  . داري كنيد  نگه ,محلول آماده شده را در يك شيشه قهوه اي رنگ در دار .برسانيد

  .  كنيدداري  نگه ,ز نورمحلول آب برم را در محل خشك ودور ا -1يادآوري 

  . استفاده كنيد شگاهييآزما در هنگام تهيه آب برم و نيز موقع آزمايش حتماً از هود - 2يادآوري 

   شناساگر نشاسته      10-7-1-1-2-2
 ,سـپس  .تا حالت خمير روانـي پيـدا كنـد    مخلوط كنيد ,حدود يك گرم نشاسته را با مقدار كافي آب سرد

 ,يك دقيقه مدت زمان  هم زدن در حدوده ر جوش به آن اضافه كنيد و در حال بميلي ليتر آب مقط 100
  .بجوشد 

  شناساگر متيل اورانژ      10-7-1-1-2-3
ميلـي ليتـر    100بـه حجـم    آن را سـپس  و,گرم پودر متيل اورانژ را در آب مقطر حل كـرده  01/0حدود 
  . برسانيد

   محلول كنترل يدور پتاسيم      10-7-1-1-2-4
  .ميلي ليتر برسانيد 250به حجم  سپس آن را و,را در آب مقطر حل كرده  (KI)گرم يدور پتاسيم  327/0

بـراي   ,رقيـق كنيـد  ,ميلي ليتـر   250ميلي ليتر از اين محلول را برداشته و با آب مقطر مجدداً تا حجم  5
ميلي گرم يـد و   1ست با ميلي ليتر از محلول فوق مساوي ا 5. ميلي ليتر از اين محلول برداريد  5كنترل 

  ميلي گرم يدور پتاسيم  308/1يا 
  : اسيدكلريد ريك يك نرمال   10-7-1-1-2-5
اضافه كنيد سپس حجم آنرا به يك ليتر برسـانيد   ,ميلي ليتر اسيد كلريدريك را به آرامي به آب مقطر 95

  :را استاندارد كنيد وطبق روش زير آن
درجـه سلسـيوس   270را كه قبلا بـه مـدت يـك سـاعت در     )Na2Co3( گرم كربنات سديم 5/1ود ددر ح

پـس از حـل كـردن بـا     , ميلي ليتر ي بريزيـد   100خشك كرده اي به دقت وزن كرده ودر بالون حجمي 
حجم معيني ازاسيد كلريدريك تهيه شـده را بـا محلـول سـاخته     . آب مقطر آن را به حجم برسانيد  كمي

يك پايان عمل محلول دنز. هم درصد تيتر كنيد د نل آبي يكه فوق در حضور دو قطره شناساگر برموفدش
ونرماليتـه اسـيد را    دكردن تيتر اسيون را ادامه دهي ـ دپس از سر. را بجوشانيد تا گاز كربنيك خارج گردد

  تعيين كنيد  
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   محلول سولفو كروميك      10-7-1-1-2-6
ميلـي   342,سـپس  .حـل كنيـد   ,مقطرميلي ليتر آب  458را در ) K2Cr2O7 (گرم بي كرومات پتاسيم 98

 ـ  ه ليتر اسيد سولفوريك غليظ را تدريجاً به آن اضافه كنيد اين محلول براي شستشوي ظروف شيشـه اي ب
  كار ميرود 

  .درصد 85اسيد فسفريك      10-7-1-1-2-7
  .بلور اسيد سالسيليك      10-7-1-1-2-8
  . )وزن حجمي(درصد 5 محلول يدور پتاسيم    10-7-1-1-2-9

  . دهم نرمال محلول تيو سولفات سديم يك    10-7-1-1-2-10
را در حجم مناسبي آب مقطر جوشيده سرد شـده    (Na2 S2O3.5H2o)گرم تيو سولفات سديم  25تقريباً 

لازم است محلول حاصله را با بي كرومـات پتاسـيم بـه     .به حجم يك ليتر برسانيد را آن سپس ,حل كرده
  :روش زير عيار سنجي كنيد

 100سـاعت در دمـاي    2زمـان خالص را كه بـراي مـدت    K2Cr2o7گرم بي كرومات پتاسيم  23/0تا  2/0
را در يك ارلن در سمباده اي مخصوص تعيـين   و آن ،درجه سلسيوس خشك كرده ايد با دقت وزن نموده

مي باشد گرم يدور پتاسيم  2ميلي ليتر آب مقطر عاري از كلر كه حاوي  80در  ,سپس ,بريزيد ،انديس يد
  حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 ـ ميلي ليتـر اسـيد كلريـدريك نرمـال بيافزائيـد و      20و در حال چرخاندن محلول ، به آن حدود  كنيد  يب
  را بـا محلـول    مقـدار معـادل آن   از آن وپـس دقيقـه در محـل تاريـك قـرار دهيـد       10زمان مدت  درنگ

  . تيتر كنيد ,تيو سولفات سديم ذخيره در حضور شناساگر نشاسته
   :دست مي آيد ه زير ب شرح به )1( ره از فرمولته محلول تيو سولفات سديم ذخيمحاسبه نرمالي

 
                                        گرم وزن بي كرومات پتاسيم× 1000

    ميلي ليتر حجم تيو سولفات مصرفي× 032/49  
  ) : F( 1محاسبه ضريب تصحيح 

 
  نرماليته تيو سولفات سديم ذخيره 

  يو سولفات سديم موردنظرنرماليته ت

  
  نرمال  01/0محلول تيو سولفات سديم    10-7-1-1-2-11

  زيـرا   ,كردنرمال تهيه  يك دهماين محلول را موقع آزمايش بايد از رقيق كردن محلول تيو سولفات سديم 
  . تري دارند  محلول هاي رقيق تر ، پايداري كم

                                           
1- Correction factor 

F= 

 )نرماليته محلول تيوسولفات سديم ذخيره (1فرمول = 
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محلـول سـولفوكروميك شسـته و     به وسـيله  شيشه ذخيره اي كه قبلاً محلول تيوسولفات سديم ذخيره را در  - 1يادآوري
داري كنيد اگر قسمتي از اين محلول را كه از شيشه خارج كرده  نگه ،و در جاي تاريك و سردكرده منتقل  ,تميز شده است

  .وده ايد دوباره به ظرف ذخيره برنگردانيدنمايد و در آزمايش استفاده 

  روش آزمون   10-7-1-1-3
چنـد قطـره    و.حـل كنيـد    ،ميلي ليتر آب مقطر 300 درار آنوسپس .گرم نمونه را به دقت وزن كنيد 20

يك ميلي ليتـر اسـيد   .خنثي كنيد, درصد 85نمونه را با اسيد فسفريك  .فزاييدابه آن بي معرف متيل اورانژ
اخـل محلـول   چنـد سـنگ جـوش بـه د     .ميلي ليتر آب برم به آن بيفزاييد 25نموده وسپس  اضافهبه آن 

را حـرارت   دقيقه ديگر آن 5 مدت زمان، سپس .قدر حرارت دهيد تا شفاف گردد ومحلول را آن.ندازيد ابي
   .دهيد

 ده ميلـي ليترمحلـول يدورپتاسـيم بـه آن     اسيدفسـفريك،  ليتر يك ميلي اسيد سالسيليك، گرم ميلي 50
  .فزاييدابي

بـه آن يـك ميلـي ليتـر معـرف       ،سپس.يتر كنيد ت دكاهش رنگ زر نرمال تا 01/0محلول را با تيوسولفات
    .ادامه دهيد ,تيتراسيون را تازايل شدن رنگ آبي .فزاييدانشاسته بي

هـا  يـك يـا چنـد آزمـايش       بـا مصـرف معـرف    1)تهـي ( يك آزمـايش شـاهد    ،براي تصحيح اندازه گيري
خـالص شـيميايي را    درصد كلروسـديم  20ميلي ليتر محلول  50براي آزمايش كنترل  .انجام دهيد،كنترل

طبـق روش   و اضافه كنيـد  ،يدور پتاسيم ،معيني از محلول كنترل شده رقيق شده به آن مقادير برداشته و
ــوق يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد آن را     فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .اندازه گيري كنيد
  :روش محاسبه 

ميلـي گـرم يـدور پتاسـيم      2767/0=  ميلي گـرم يـد   2115/0= نرمال   01/0يك ميلي ليتر تيوسولفات 
  ميباشد 

  
1000

W
2115/0vF

×
   )γ(مقدار يد = ××

  : كه در آن 
v = به ميلي ليتر ،حجم تيوسولفات سديم مصرفي.  

W  = به گرم،وزن نمونه نمك برداشتي.   
F = ضريب تصحيح محلول تيوسولفات سديم ذخيره.  
  :روش دوم  10-7-1-2
  وسايل   10-7-1-2-1
    كليه وسايل معمول آزمايشگاهي   10-7-1-2-1-1

                                           
1 - Blank 
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  واكنشگرها /يامواد و  10-7-1-2-2
  .1-2-1-1-7-10آب برم طبق بند   1 -10-7-1-2-2

  .2-2-1-1-7-10اگر نشاسته طبق بندشناس     10-7-1-2-2-2
  .3-2-1-1-7-10طبق بند شناساگر متيل اورانژ    10-7-1-2-2-3
  .4-2-1-1-7-10طبق بند محلول كنترل يدور پتاسيم     10-7-1-2-2-4
  .صر پتاسيم خاليدو    10-7-1-2-2-5
   . 10-2-1-1-7-10طبق بند دهم نرمال محلول تيو سولفات سديم يك   10-7-1-2-2-6
  .نرمال 005/0محلول تيو سولفات سديم      10-7-1-2-2-7
  .سي سي برسانيد100سي سي از محلول تيو سولفات سديم يك دهم نرمال را بوسيله آب مقطر به حجم  5

  لفوريك دو نرمالاسيد سو      10-7-1-2-2-8
مي به آب مقطر اضافه كنيدسپس آنرا به حجم يك ليتر برسـانيد وطبـق    ميلي ليتر اسيد سولفوريك را به آرا 60

  .  آنرا استاندارد كنيد) 5-2-1-1-7-10بند (روش استاندارد كردن اسيد كلريدريك 
  روش آزمون  10-7-1-2-3

  ريخته و در حضور شناسـاگر    ،ميلي ليتري 500ن ماير را در يك ارل 9ميلي ليتر از آزمونه طبق بند  200
تـر آب بـرم   لي يـك ميلـي   ،سپس  .كنيد كمي اسيدي  ،نرمال  كلريدريك يكمتيل اورانژ با محلول اسيد 

   .اضافه كنيدبه آن  اشباع 
نمـك شـروع بـه جـدا     كه  زماني تا هيدد ول را حرارتلمح و دمحلول بيندازي خل چند سنگ جوش به دا

 نمـك كـاملاً   زاييد تـا افاري آب مقطر به آن بيدمق سپس ؛ماي اتاق سرد نماييددمحلول را تا  ايد شدن نم
  .حل گردد

 محلـول را  وسـپس زاييدفاگرم يدور پتاسيم خالص به نمونـه بي 2/0نرمال وسولفوريك دو ميلي ليتراسيد  2
      .ر نماييدتيت  ،نرمال تا زايل شدن رنگ آبي005/0حضور چسب نشاسته با تيوسولفات  در

يك يا چند آزمايش كنتـرل    ،شنا ساگر با مصرف  1)تهي( يك آزمايش شاهد  ،براي تصحيح اندازه گيري
سـديم خـالص شـيميايي را    ردرصـد كلرو  20ميلـي ليتـر محلـول     50،انجام دهيد براي آزمايش كنتـرل  ،

طبـق   آن گاهو اضافه كنيد ،ميدور پتاسي ،معيني از محلول كنترل شده رقيق شده به آن مقادير برداشته و
  آن روش فوق

   .را اندازه گيري كنيد

                                           
1 - Blank 
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  :روش محاسبه 
  ميلـي گـرم يـدور پتاسـيم     1384/0= ميلي گرم يـد   1058/0=  005/0يك ميلي ليتر تيوسولفات سديم 

  ميلي گرم يدات پتاسيم 1783/0=  
1000

W
1058/0vF

×
   )γ(مقدار يد= ××

  : كه در آن 
v = به ميلي ليتر  ،سديم مصرفي حجم تيوسولفات  

W = به گرم   ،وزن نمونه نمك برداشتي  
F = ضريب تصحيح محلول تيوسولفات سديم ذخيره  
  
  :  (KIO3)با تركيب يدات پتاسيم   1مقدار يد در نمك خوراكي يد دار     10-7-2
  وسايل   10-7-2-1
   كليه وسايل معمول آزمايشگاهي  10-7-2-1-1
  كنشگرها يا وا/ مواد و  10-7-2-2
  ).8-2-2-1-7-10(نرمال طبق بند  2اسيد سولفوريك   10-7-2-2-1
  .)2-2-1-1-7-10(شناساگر نشاسته يك درصد طبق بند   10-7-2-2-2

  .7-2-2-1-7-10طبق بند نرمال  005/0محلول تيو سولفات سديم   10-7-2-2-3

  . )وزني حجمي(درصد  10محلول يدور پتاسيم   10-7-2-2-4
  زمون روش آ  10-7-2-3

ميلي ليتري در سمباده اي مخصوص تعيين  500را در يك ارلن ماير  9طبق بند  ميلي ليتر از آزمونه250
ميلـي ليتـر از محلـول يـدور پتاسـيم       5نرمـال و   2يك ميلـي ليتـر اسيدسـولفوريك    . بريزيد  ،انديس يد

 را بـه مـدت   و آن ببنديـد  اير رام ـدر ارلن  ،زردي مي گرايد رنگ محلول به .اضافه كنيد به آن ، درصد10
 نرمال 005/0 يد آزاد شده را با تيو سولفات سديم ،قرار دهيد پس از اين مدت،دقيقه در تاريكي 10 زمان

اضـافه  بـه آن    ،چند قطره شناساگر نشاسته يك درصد ،وقتي كه رنگ محلول زرد روشن شد .تيتر كنيد ,
  .كنيد وتيتراسيون را تا زايل شدن رنگ ادامه دهيد

   
  : روش محاسبه

                                           
1 - Iodated salt 
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  ميلـي گـرم يـدور پتاسـيم     1384/0= ميلي گرم يـد   1058/0=  005/0يك ميلي ليتر تيوسولفات سديم 
  ميلي گرم يدات پتاسيم 1783/0=  

1000
W

1058/0vF
×

   )γ(مقدار يد= ××
  :كه در آن 

V = به ميلي ليتر  ,حجم تيوسولفات سديم مصرفي .  
= W  رم به گ,وزن نمونه نمك برداشتي.  
= F  ضريب تصحيح محلول تيو سولفات سديم ذخيره.  

  
  آلاينده هاي فلزي    10-8

  سرب در نمك خوراكي يد دار   10-8-1
ار سرب درسديم كلرايـد بـه   دين مقينمونه برداري وتع1371 سال  :3256طبق استاندارد ملي ايران شماره
  باشعله روش طيف سنجي جذب اتمي

  اكي يد داركادميوم در نمك خور   10-8-2
ين مقـار كـادميوم درسـديم    ي ـتع نمونـه بـرداري و   1371سال  :3257شماره  استاندارد ملي ايران طبق  

  شعله با كلرايد به روش طيف سنجي جذب اتمي
  مس در نمك خوراكي يد دار   10-8-3 

  تومترياندازه گيري مقدار مس بروش ف -سديم  كلريد1379سال  :5631استاندارد ملي ايران شمارهطبق 
  آهن در نمك خوراكي يد دار   10-8-4 

   ين مقدار آهن در سديم كلرايد بروش فتومترييتع –1381سال  :5771استاندارد ملي ايران شماره طبق
  جيوه و ارسنيك در نمك خوراكي يد دار   10-8-5

  .انجام گيرد Food chemicals codex - 2008طبق  
  آزمون افزودني مجاز  10-9

 1380سـال   5550شماره  ايران استاندارد ملي مطابقني مجاز در نمك خوراكي يد دار ، بايد ميزان افزود
  .انجام گيرد،پتاسيم يا كلسيم روش اندازه گيري بر حسب يون فروسيانيد  –نمك طعام فروسيانيد سديم 

اجع قانوني و ذيصلاح كشور مجوز لازم از مر منوط به موافقت وكسب جهت افزودن هر گونه ماده افزودني ديگر –يادآوري 
  1.اخذ گردد 

  

                                           
 .مرجع قانوني وذيصلاح كشور وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشكي استدر حال حاضر  -1
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  بسته بندي   11

آفتـاب و رطوبـت كـه هـيچ      به نـور و  نسبتنمك خوراكي يد دار بايد در بسته هاي مناسب غير قابل نفوذ
  . شودبسته بندي  ,گونه اثر شيميايي روي محتوي بسته نداشته باشد

 5 براي مراكز عمومي تـا  تا يك كيلوگرم و حداكثر وزن هر بسته نمك خوراكي يد دار براي مصارف خانوار
مـي   ,وگرمل ـكي 40 وزنتا  در سطح عرضه براي براي واحدهاي بسته بندي به شرط عدم توزيع كيلوگرم و

  . باشد

  . داري شود هاي داراي تهويه مناسب ودور از نور و رطوبت نگه بايددر اتاق ،بسته هاي خوراكي نمك يد دار -يادآوري 

  

  ي نشانه گذار  12

 پاك نشـدني،  به طورجوهر غير سمي و باخوانا وبا خط  ,به وضوح بر روي هربسته كالاآگاهي هاي زير بايد
چاپ نوشته،  زبان كشور خريدارويابه  انگليسيبراي مصارف داخلي به زبان فارسي و براي صادرات به زبان 

  :و يا برچسب شود
  .نام ونوع فراورده 12-1
  . )شده شوشست, تصفيه شده(روش توليد  12-2
   . آن تيونشاني توليد كننده وعلامت تجارنام   12-3
  .درصد خلوص  12-4
   . نوع و ميزان يد  12-5
   .درمان و آموزش پزشكي ،شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت  12-6
   .شماره سري ساخت  12-7
  .نام ماده افزودني مجاز و مقدار آن   12-8
  .گرم يا كيلوگرم بر حسب  ,وزن خالص هر بسته  12-9
  . )،سالماه( تاريخ توليد   12-10
  . )، سال  ماه(تاريخ انقضاء قابليت مصرف   12-11
  ........ )دور از رطوبت گرما و نور مستقيم در محلي با تهويه مناسب(داري  شرايط نگه  12-12
  " .بهتر است نمك كم مصرف شود" عبارت 12-13

  ".ساخت ايران " عبارت 12-13

  :گاهي هاي بر روي هربسته كالا آگاهي هاي زير درج شودآر بافزون مي شود، صيه تو 12-15
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درسـت   را آن نمـك خـوراكي نـدارد و    مزه هيچ فرقي با بو واز نظررنگ،  نمك خوراكي يددار   12-15-1
  .نمك خوراكي مصرف كنيد مانند

 ـ دردار ظروف ر را د بايد آن در نمك خوراكي يددار دي براي جلو گيري از تخريب 12-15-2 طـور سـر   ه ب
همچنين نبايد آن را در معرض  پرهيز نمود و از ذخيره سازي آن به مدت طولاني  و هكرد داري بسته نگه

  .قرار داد ،و نم  نور مستقيم خورشيد
   :مانند ،يد هاي ناشي از كمبود ساير ناهنجاري بروز گواتر و مصرف روزانه نمك خوراكي يدار از  12-15-3

خسـتگي   كاهش بازهي و ناتواني جسمي، شنوايي، اختلال در گفتار و جسمي، دگي هاي ذهني ومان عقب
  .كند جلوگيري مي ،زودرس

  .استگيري  به راحتي قابل پيش كنولي، ر قابل درمان در بدن غيكمبود يد  همه عوارض  12-15-4
  .كند ن را تامين ميديد مورد نياز ب، مصرف روزانه نمك خوراكي يددار  12-15-5
  


